
Mulheres 
M Ê S  D A S

COM A AUTOGESTÃO SOLUÇÕES INTEGRADAS EM TREINAMENTO E DESENVOLVIMENTO



ÁREAS DE ATUAÇÃO
PARA SUA EMPRESA

DESENVOLVIMENTO DE LIDERANÇAS

DESENVOLVIMENTO DE EQUIPES

DESENVOLVIMENTO DE COMPETÊNCIAS
ESPECÍFICAS

MENTORING

COACHING (INDIVIDUAL E EQUIPE)

ASSESSMENT

RODAS DE CONVERSA/TALKS/WEBNARS  –
TEMAS DIVERSIFICADOS



ALGUMAS EMPRESAS PARCEIRAS
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Objetivo 
Através de uma conversa dinâmica,
trazer reflexões sobre o papel da mulher
no cenário atual e a busca de equilíbrio,
relações de apoio mútuo, autoliderança,
respeito a si própria e a conquista de
seus sonhos.
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Estratégia de Trabalho

Conforme a necessidade e o público-alvo, definir o modelo (Roda de
Conversa/Talk/Webnar), a temática e a profissional de forma a atender as
necessidades de cada cliente. 

Trazer ferramentas práticas para serem aplicadas, imediatamente, para elevar
e melhorar a qualidade de vida feminina.

Transmitir a mensagem que é possível ser feliz com as escolhas que fez na vida,
sabendo, que precisa se colocar em primeiro lugar na lista de prioridades.
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Etapas de trabalho

DIAGNÓSTICO E
CUSTOMIZAÇÃO
(MEDIANTE
BRIEFING DOS
CLIENTES).

ESTRUTURAÇÃO E
DESENVOLVIMENTO
DOS CONTEÚDOS DA 
RODA DE CONVERSA

REALIZAÇÃO DAS
RODAS DE
CONVERSA
PRESENCIAL E/OU
ONLINE SÍNCRONO



Educação de adultos: As palestras são conduzidas

observando as premissas e orientações da

Andragogia - Educação de Adultos. 

Os quatro pilares da Educação (UNESCO): aprender

a Conhecer, a Fazer, a Conviver e a Ser. 

Uso de metodologia ativa - a palestra estimulará

trocas, reflexões e aprendizagens através da

interação da(o) facilitadora (o) e dos participantes. 

Metodologia
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Temas
propostos

Vera Mattos Maria Walesko Marcele Karasinski Rachel Vianna Cris Dresch
O que me faz

Única?
Lugar de Mulher
é onde ela quiser

Corajosa sim,
perfeita não

Sua Jornada,
suas Escolhas

Comunicação e
vestir: Seja a

Mulher que você é
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vera@autogestão.com.br

REDES SOCIAIS

(41) 99971-8992

AUTOGESTAODESENVOLVIMENTO
AUTOGESTAO TREINAMENTO
E DESENVOLVIMENTO

WWW.AUTOGESTAO.COM.BR

maria.walesko@autogestão.com.br

(42) 99141-8468

Contatos




